Recurso acerca de la hipertension pulmonar:
informacion sobre medicamentos de
venta libre y suplementos

CONSEJOS GENERALES

o El objetivo de este documento es proporcionarle informacién sobre los medicamentos de venta libre, los productos
herbales y los suplementos de uso comun.

 Para conocer la lista completa de ingredientes, lea las etiquetas de los medicamentos y los suplementos.

» Consulte con su proveedor médico o farmacéutico si no sabe qué medicamentos debe usar o evitar.

» Evite los productos que contengan méas de un principio activo. Pueden tratar problemas inexistentes y aumentar
el riesgo de presentar efectos secundarios o de tomar medicamentos en exceso.

PRINCIPIOS ACTIVOS
(ACTIVE INGREDIENTS)

Nombre genérico del medicamento o de los
medicamentos que contiene el producto.

USOS (USES)

Sintomas o enfermedades que el producto
trata o previene.

INSTRUCCIONES (DIRECTIONS)

Informacién sobre la dosis del medicamento que debe
tomarse, la frecuencia con la que debe tomarse y el
tiempo durante el que debe tomarse.

ADVERTENCIAS (WARNINGS)

Informacién sobre cudndo no se debe usar el producto y
sobre posibles interacciones o efectos secundarios.

OTRO TIPO DE INFORMACION EXCIPIENTES (INACTIVE INGREDIENTS)
(OTHER INFORMATION) Informacién sobre qué otros ingredientes contiene el
Informacién sobre cémo conservar el medicamento. medicamento, incluidos los materiales de relleno y los
colorantes.
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ESTA GUIA NO REEMPLAZA LA CONSULTA CON SU EQUIPO DE ATENCION MEDICA. CONSULTE
SIEMPRE CON SU MEDICO O FARMACEUTICO ANTES DE COMENZAR A TOMAR CUALQUIER
MEDICAMENTO O SUPLEMENTO NUEVO.



INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS
DE VENTA LIBRE Y SUPLEMENTOS

, Nombre del
Sintomas o . Marcas ‘
medicamento Comentarios
enfermedades . comunes
genérico
“NO use este medicamento con productos
Dextrometorfano Robitussin DM® que contengan.pseuc.loeffedn'na
Tos o Delsym® (pseudoephedrine) ni fenilefrina
X ethorpha sy (phenylephrine)
(p. €., Dimetapp Cough & Cold).
Aerosol nasal o gel de NO use descongestivos, como
iy . O Spray® ’
Congestion nasal cloruro de sodio C:arneslrg)y pseudoefedrina (Sudafed) o fenilefrina
sodium chloride udafed PE, aerosol nasal Neo-Synephrine).
dium chlorid Y Sudafed PE | nasal Neo-Syneph
Cetirizina (cetirizine)
, Fexofenadina
Alergias (Fexofenadine) Zyrtec® Pueden causar mucha somnolencia.
(estornudos, Clorfenamina Allegra® NO use ninguin producto ‘D" (p. €j., Allegra D)
icazon, . . orcidin ni productos combinados que sirvan para
picazc (chlorpheniramine) Corcidin® prod binados q P
oteo nasal chiorpheniraming Benadryl®* tratar la congestién o varios sintomas.
g Difenhidramina Y 2
(Diphenhydramine)
Congestion Guaifenesina Mucinex® *NO use productos combinados con
en el pecho (guaifenesin) descongestivos (p. €]., Mucinex D).

“No se recomienda usar estos medicamentos en pacientes menores de 4 afios.

El acetaminofeno (Tylenol®) se encuentra en
Acetaminofeno muchos productos, ya sea solo o combinado.
. Tylenol® ” L
(acetaminophen) NO se debe tomar més de la dosis diaria
recomendada entre todos los productos usados.

Dolor, fiebre
Puede aumentar el riesgo de sangrado. Si su

lbuprofeno hijo(a) estd tomando anticoagulantes (p. €j.,
(ibuprofen) Advil® Coumadin) o aspirina (aspirin), NO use este
producto o consulte con el proveedor antes de
hacerlo.

ESTA GUIA NO REEMPLAZA LA CONSULTA CON SU EQUIPO DE ATENCION MEDICA. CONSULTE
SIEMPRE CON SU MEDICO O FARMACEUTICO ANTES DE COMENZAR A TOMAR CUALQUIER
MEDICAMENTO O SUPLEMENTO NUEVO.



INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS
DE VENTA LIBRE Y SUPLEMENTOS

Sintomas o
enfermedades

Estrenimiento

Diarrea

Acidez o malestar
estomacal

Sueno

Nombre del
medicamento genérico

Docusato (docusate)
Sen (senna)
Polietilenglicol
(polyethylene glycol)
Bisacodilo (bisacodyl)
Psilio (psyllium)

Loperamida (loperamide)

Carbonato de calcio
(calcium carbonate)
Famotidina (famotidine)
Omeprazol (omeprazole)

Difenhidramina

Doxilamina (doxylamine)

Melatonina (melatonin)

Magnesio

Marcas comunes

Colace ®
Senakot ®
Miralax ®
Dulcolax ®
Metamucil ®

Imodium ®

Tums ®
Pepcid ®
Prilosec OTC ®

Benadryl®

Unisom®

Comentarios

Hable con su proveedor de atencién
médica si se debe tomar
de manera habitual.

Hable con su proveedor de atencién
médica si se debe tomar
de manera habitual.

Tums® se debe tomar por separado del
resto de los medicamentos, ya que
puede afectar la absorcidn de los demas.

Puede encontrarse en productos
combinados para la tos y el resfriado.

Puede causar estrefiimiento y sequedad
enlaboca.

Se debe tomar entre 30 minutosy
una hora antes de acostarse. Hable con
su proveedor sobre cudndo debe
tomarse y en qué dosis.

Hay varias formulaciones; consulte con
su proveedor antes de comenzar a
administrarlo.
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INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS
DE VENTA LIBRE Y SUPLEMENTOS

Warfarina (warfarin) y medicamentos de venta libre o suplementos
Comuniquese con su proveedor de atencién médica o farmacéutico si su hijo(a) va a iniciar otros medicamentos
o suplementos mientras estd en tratamiento con warfarina (Coumadin®). Estos pueden aumentar o disminuir
los niveles del indice internacional normalizado (IIN) de manera considerable.

Suplementos y productos herbales

El gobierno no regula los suplementos ni los productos herbales, lo que hace que los ingredientes adicionales
y la calidad de los ingredientes de los productos varien en gran medida.

Algunos remedios herbales (p. €j., la hierba de San Juan) pueden ser perjudiciales y deben usarse con precaucién.
Aunque sean “naturales”, pueden interactuar con otros medicamentos y provocar cambios en el cuerpo.

Debido a la falta de pruebas, no hay una orientacién especifica sobre el uso de suplementos y productos herbales. Siempre
debe consultar con su equipo de Hipertensién Pulmonar (Pulmonary Hypertension, HP) antes de usar estos productos.

Nombre Precauciones
, Interactya con muchos medicamentos. Consulte con su proveedor
Hierba de San Juan A
de atencién médica.

Probablemente sea segura si se consume en cantidades similares

Cdrcuma a las que se encuentran en los alimentos. Hable con su médico o
farmacéutico antes de dérsela a su hijo(a) en forma de suplemento.

Ginkgo Puede aumentar el riesgo de sangrado.

Probablemente sea seguro si se consume en cantidades similares

Ajo a las que se encuentran en los alimentos. Hable con su médico o

farmacéutico antes de darselo a su hijo(a) en forma de suplemento.

Elaborado por: Jessica MacLean, NP; Megan Greene, PharmD; Melissa Magness, NP; Janette Reyes, NP, y Claire McCracken,
RN, en representacién del Comité de Proveedores de Prictica Avanzada y de Enfermeria de la Red de Hipertensién Pulmonar
Pedidtrica (Pediatric Pulmonary Hypertension Network APP and Nursing Committee). Ultima actualizacién: marzo de 2026
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